
Ser alerta 
Mire siempre a la izquierda, a la derecha y a la 
izquierda otra vez, al cruzar. 
Tenga en cuenta el tráfico y otros a su alrededor. 
 
Use las aceras cuando pueda. 
¿No hay aceras? Camina frente al tráfico y en 
una sola linea. 
 

Obedezca las señales de tráfico. 
Cruce en "WALK" o en una luz verde. 
 
No use su teléfono al cruzar. 
El caminar distraído, especialmente los mensajes  
de texto, es peligroso. 
 
Evite resbalones y caídas. 
Use zapatos cómodos y asegúrese de que sus 
cordones estén atados.

PRESTA  

ATENCIÓN  
 
Ser seguro 
Espera en la parada del autobús. 
Los conductores de autobuses solo recogen y dejan 
en las paradas de autobús designadas. 
 
No te pares en el borde de la acera. 
Los vehículos girando pueden acercarse 
demasiado. 
 
Sea paciente y llegue diez minutos antes. 
Asegúrate de que el autobús se detenga antes de 
acercarse. 
 
 

Nunca, corra junto a un autobús en 
movimiento una vez que haya salido 
de la parada del autobús. 
Juega seguro y espera el siguiente. 
 
No cruce la calle frente a un autobús. 
Deja que el autobús salga de la parada de 
autobús antes de cruzar la calle. 
 
No permita que los niños jueguen cerca de 
los autobuses. 
Empujar y correr puede causar accidentes.

Ser visto 
Sér brillante al amanecer, oscuridad 
y la noche. 
Lleve una linterna y use algo brillante, de color  
claro o reflectante. 
 
Manténgase en áreas bien iluminadas. 
Especialmente al cruzar la calle. 

Cruce en las intersecciones o pasos 
de peatones. 
Puede que los carros no te vean a media cuadra. 
 
Asegúrate de que los conductores y ciclistas  
te vean. 
Haga contacto visual al cruzar y asegúrese de que  
tengan tiempo de sobra para verte. 

AAA Claves para caminar con facilidad.

Consejos para la seguridad de los 
peatones alrededor de las paradas 
de autobús 
 
Cuando camine desde la parada del autobús, es 
importante saber lo que sucede a su alrededor. 
The Bee ofrece los siguientes consejos de 
seguridad para peatones para ayudarlo a 
mantenerse seguro en las paradas de autobús. 


